DETI

PUPECNI KYLA?

y vy

JAK SE LEC

Vase dokonalé miminko md vadu na krdse! Pupecni kyla je jednou z castyich
abnormalit détského véku. Zachovejte chladnou hlavu, obvykle se vie vytesi éasem.

idite vyklenuty pupik a v du-
chu se désite hospitalizace,
narkozy, operace a dalsich
nepiijemnosti. I kdyz ma
kylu kazdé pété donosené
novorozené, vétsinou vas ¢ekd jen néko-
lik navstév détského chirurga. Ovsem ne
na sale, ale vambulanci. Poradime, co délat,
vyvratime omyly o kyle a vy zjistite, zda si ji
détatko muze vykticet"

Jak vypada kyla

Obvykle siji viimnete, kdyz miminko place
nebo tla¢i. V pupiku se mu pii tom vyklene
boulicka. Neni citlivd ani bolestivé, ale je
tam! A vy se za¢nete pochopitelné désit jako
pii jakékoli jiné abnormalité, kterou byste

na svém novorozeném tvoreckovi nagla.
,Pupeéni kyla maze byt od velikosti liskové-
ho ofisku az tieba jako slepici vejce. Neni ne-
bezpecnd a neni tieba ji urgentné fesit,” fika
priméi oddéleni détské chirurgie nemocnice
v Koliné Libor Jane¢ek.

Proc vznika

Ur¢ité ne vasi vinou nebo ¢imkoli kolem
porodu. Otvor, kterym miminko pfijimalo
pupecnikem vse pottebné v dobé pied
narozenim, se za normalnich okolnosti

po porodu samovolné zatdhne. Kdyz k tomu
nedojde, jak md, maze se v pupku po odho-
jeni pupecniku objevit vyklenovini, které je
patrné na pohled. Otvorem totiz do podkozi
obvykle vstupuji nékteré biisni orgény — nej-
Castéji predstéra a klicky tenkého stieva.
,Neda se fict predem, které miminko bude

......
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v porodu, $patné

ofetfeném pupecni- 0
ku nebo piilis dlouhé

pupecni snufe. To LIBORJANECEK
jsou ale obecné primaF oddéleni

détské chirurgie
Oblastni nemocnice
Kolin,

Janecek. Za kylu tedy liborjanecek.z

nikdo a nic nemutize
a obvykle se sama spontanné uzavie, to
ale neznamend, ze byste ji neméla vénovat

vzité omyly, uvadi
na pravou miru Libor

patti¢nou pozornost. I malickd boulicka
se mZe postupné trochu zvétsit, coz ndm,
maminkdm, nahéni logicky patti¢nou hrazu.

Muze si kylu ,vykFricet”?

Az se odhoji pupik a vy poté objevite kylu,
muiZe to byt treba mésic po porodu. Kdyz
miminko klidné lezi a spinka, je viditelnd spi§
jen nadbyte¢nd kaze u pupiku. Jind situace
nastane v piipadg, ze mate doma uplakdnka.
U n¢j totiz kylu najdete velmi zihy po porodu
a samoziejmé se patiicné Vydésite, zesiji
miminko ,vykficelo’, presné jako vam to tieba
vypravéla babicka nebo tchyné.

,To je dalsi zazity omyl, ze si dité kylu vy-
kiici, uklidiuje Libor Janecek. ,Je to dané
tim, ze je boulicka viditelnd pravé ve chvili,
kdy dité zvysuje tlak v dutiné biisni. A to

je pravé v piipadé place, zveddni nozicek
nebo tlaceni na stolici. Kyla ale nevznika
jako dusledek place, jen je pak vice patrnd,”
dodava lékat.

Ajesté jeden mytus panuje o pupecni kyle,
ze se zhorsi, kdyz spi dité na bisku. Vyvraci-
me i ten — nechte détitko spt, jak je mu libo.
Poloha s bouli¢ckou v bfisku neudéla nic. »

Hledejte
sjednodenni
chirurgii”

Operace
pupecni kyly
jeidedlni pro
ambulantni
vykon.

Dité privedete
rano nala¢no
ado 2 hodin
po operaci si jej
odvadite domti.

lambulantni
operace v privat-
nich zafizenich
jsou hrazeny
ze zdravotniho
pojisténi.

Dopiedu se
ale informuijte,
néktera zafizeni,
predevsim ve vel-
kych méstech, si
nechavaji pripla-
cetza nadstan-
dardni sluzby.

Pokud se
rozhodnete pro
vykon v nemoc-
nici, ¢ekaji vase
dité dva az tii dny
hospitalizace.
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DITE SINEMUZE KYLU
VYKRICET. NEVZNIKA
\ DUSLEDKU PLACF,
JE JEN VICE PATRNA.
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Kam s ni? Na chirurgii

Pti nalezu boulicky vée konzultujte

s pediatrem. Ten vés s nejveétsi pravde-
podobnosti odesle do ambulance dét-
ského chirurga. Lékat zkontroluje vase
miminko a pou¢i vis, co s kylou délat.
,Nejdulezitéjsi je se ujistit, ze je kyla
tzv. reponibilni, tedy vratnd do dutiny

biisni," vysvétluje Libor Janecek. ,Kdyz

na ni opatrné seshora zatla¢ime tremi
prsty, vnikne zpét do briska. Maminka
si ovéri, ze je schopna sama kylu zastr-
¢it"a miminku se nemuize nic stat.”

Takzvané usktinuti kyly, kdy neni pohy-

bliva, je totiz nebezpecné, ale v pripadé
té pupecni se téméf nevyskytuje.
,Dalsi ndvstévy ambulance se pak

odvijeji obvykle v intervalech tfi mésice,

pul roku a rok,” dodava lékat. ,Kyla se

nejCastéji v Case postupné zmensuje, az

uplné vymizi*

Pétikoruny, pasky, naplasti

,Hlavné s tim néco rychle délat,” napad-
ne vis okamzité, kdyz nesete miminko
s pravé objevenou kylou do ordinace
pediatra. T ti se lisi v ndzorech. Néktery
radi nechat to byt, jiny vysvétluje, jak

pouzit kylni pasky nebo biisko zalepovat.

Své ptidaji i babicky nebo kamaradky
z piskovisté a vy méte razem hlavu jako
pétraci balon. Ruzné metody raznych

radcu ale spi§ nez vyteseni problému za-

jisti dobry pocit, ze alespor néco délate.
,Existuji studie, které potvrzuji, ze se
muizeme aktivné snazit s kylou délat

cokoli, ale statisticky neni prikazné, ze by

tim doglo ve vy$sim procentu ke spon-

tannimu uzavien{ defektu, nez kdyz rodi¢

nebude délat nic, ika Libor Janecek.
Casto spi§ riskujete podrazdénou

a citlivou kazi miminka — prelepovani
néaplastmi nebo pétikoruna na pupiku
tak dobrou sluzbu neudéld. Takzvané
kylni pasky zase dost ¢asto ani nedrzi,
kde by mély. Aktivni piistup piifeseni
kyly je tak spis o povaze rodica.

Vyuzijte tejpy
,Kdyz mam pred sebou vambulanci

klidné rodice, kteti maji jinak prospi-
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vajici a spokojené dité, doporu¢im

jim kylu sledovat a chodit na kontroly;*
usmivd se Libor Janecek. ,Spousta z nds
md ale pottebu s problémem néco délat
avtu chvili se hodi rada a zku$enost
nékterych rodicu. Ti tspésné vyuzivaji
kineziotejpy, radi primf.

Barevné pasky, které mozna sami obcas
vyuzijete na bolavé koleno nebo kreni
patet, se tak casto lepi i miminkiim

na biiska. Ale pozor, i tahle metoda

s sebou nese riziko podrazdéni kize,
hledejte proto takzvané oblic¢ejové tejpy,
které kazi tolik neposkodi.

,Kdyz miminko klidné spinka, nalepi
maminka ¢dst tejpu na biisko, opatrné
zasune kylu a zalepi zbytek na druhé
strané. Tejp drzi na misté treba tyden,
kyla se nevyklenuje a rodice z toho
maji dobry pocit,” popisuje metodu
Libor Janecek.

Operace? Malokdy

Obvykly scéndi pupecni kyly? Postupné
se zmensuje, az zmizi. Nékdy po ni zbu-
de jen trocha nadbytecné kize, kterou
predevsim sle¢ny mohou v pozdéjsim
véku vyfesit drobnou kosmetickou
operaci. Presto jsou davody, kdy kylu
musi fesit chirurg radikalné. Je to tieba
v ptipadg, ze je piilis velkd (napiiklad
jako ddmskd pést), nebo je velmi tésnd.
Anebo pokud ani do tti ¢i ¢ty let véku
spontdnné nezmizi.

,Operace se provadi v celkové anestezii,
zabere jen par minut. Odpreparuje se
kozni pupek, najde se defekt, ktery se
zasije a maminky se nemuseji obavat
ani jizvy, kterd v pupku neni viditel-

nd," uklidiuje primdi Janecek. ,Velmi
dulezitd je ale rekonvalescence, dva az
tfi tydny by totiz dité¢ mélo vynechat
fyzickou z4téz."

Kolo, odrézedlo, trampolina a dalsi
radosti détského véku tak museji byt na
chvili zapomenuty. A to je obcas dost
tézké, zvlast kdyz je dité dva dny po ope-
raci naprosto fit. Klidovym rezimem
ale zabranite recidivé — a to se vyplati.
Jitznovu na operaci by se asi nechtélo
zadnému ditéti ani rodi¢tim. m

Y d

radéji konzultujte
s odbornikem

Takzvané tejpovani je
technika, kterd vychazi z ja-
ponské metody Kinesio Taping
Dr. Kenzo Kase a je v soucas-
nosti oblibenou pomocnou
metodou u pupecni kyly déti.

Pokud budete chtit me-
todu vyzkouset, najdéte si zku-
Seného fyzioterapeuta, ktery
ditéti biisko odborné zalepi.

Tejpy jsou barevné i télové
pasky, nealergenni, maji vahu
lidské kdZe a jsou velmi dobre
snaseny. Na téle se nechavaji
az sedm dni a funguiji jako
prodlouzend ruka terapeuta.

Velmi dulezité je také
vybrani tejpu pro citlivou
détskou pokozku, kterd je
nachylna k podrazdéni.

Jejirizika a jak ji
poznate

U svého miminka muzete
objevit i tfiselnou kylu, neni
ale tak castd jako pupecni. Ob-
vykle ji maji spis chlapci a vétsi
pravdépodobnost je u déti
s nizkou porodni hmotnosti.

Kazdou tfiselnou kylu
musi vidét odbornik.

Je zéludnd v tom, Ze se
relativné casto uskfinuje
(do kylIniho véacku pronikne
néjaky vnitini organ a nedo-
stane se zpét), coz vyzaduje
okamzitou navstévu lékare
a rychlou operaci.

Uskfinuti poznate tak, ze
je dité velmi plactivé, mGze
zvracet, neji ani nepije a ma
Jr hmatatelnou bouli v tfisle.

Y INZERCE



